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Методические указания определяют порядок проведения теоретических учебных занятий с 

использованием компьютерного средства обучения «Рабочий учебник», включая подготовку 

обучающихся (в том числе, и лиц с ОВЗ) к началу занятия, описание процесса проведения занятия, а 

также порядок аттестации занятия.  

 

 

 

 

 

 

Для обучающихся и научно-педагогических работников 

образовательных организаций 

 

 



3 

О Г Л А В Л Е Н И Е  

Стр. 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ................................................................................................................................4 

2 ОПИСАНИЕ КСО «РАБОЧИЙ УЧЕБНИК»...............................................................................................5 

3 РАБОТА С КСО «РАБОЧИЙ УЧЕБНИК»..................................................................................................6 

 



4 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Образовательная технология БИОР построена по модульному принципу, т.е. каждая учебная 

дисциплина разбивается на модули (ЗЕТы). Каждый модуль (ЗЕТ) учебной дисциплины, как правило, 

обеспечивается рабочим учебником, предназначенным для самостоятельного изучения обучающимся. 

1.2  Обеспечение обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Условия, обеспечивающие освоение ОП при применении ЭО, ДОТ, включая средства 

обеспечения образовательного процесса (в том числе учебно-методическая документация, учебная, 

учебно-методическая литература и иные библиотечно-информационные ресурсы), предусматривают 

возможности инклюзивного образования и специальные условия для получения среднего 

профессионального образования лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Инклюзивное образование при применении ЭО, ДОТ обеспечивает равный доступ к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Специальные условия для получения профессионального образования при применении ЭО, ДОТ 

предусматривают условия обучения, воспитания и развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, включающие в себя использование специальных (адаптированных) ОП и 

методов обучения и воспитания, учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных (адаптированных) технических средств обучения (электронные рабочие учебники, 

слайд-лекции, глоссарные тренинги, логические схемы, тест-тренинги и др.), предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания образовательной организации, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение ОП обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях обеспечения инклюзивного образования и специальных условий для получения среднего 

профессионального образования при применении ЭО, ДОТ в образовательной организации: 

− разрабатываются электронные рабочие учебники, слайд-лекции, в которых учебный материал 

представлен в виде слайдов с речевым сопровождением, информационные системы и обучающие 

компьютерные программы, позволяющие индивидуализировать учебных процесс;  

− реализуется самозапись на учебные занятия по индивидуальному графику; 

− оказывается онлайн-поддержка обучающегося – сервис, в котором осуществляется 

оперативная консультация по всем вопросам содержательного, организационного, технического и 

методического характера; 

− при необходимости предоставляются услуги ассистента (помощника); 

− обеспечивается доступ в здания организаций; 

− при необходимости привлекаются тьюторы, психологи (педагоги-психологи, специальные 

психологи), социальные педагоги (социальные работники), специалисты по специальным 

техническим и программным средствам обучения, а также сурдопедагоги, сурдопереводчики, 

тифлопедаги, тифлосурдопереводчики к реализации адаптированной образовательной программы; 

− создаются другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
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При применении ЭО, ДОТ образовательной организацией обеспечиваются специальные условия 

освоения ОП для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению, по слуху, для 

обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата. 

 

 

2 ОПИСАНИЕ КСО «РАБОЧИЙ УЧЕБНИК» 

 

2.1 Структура рабочего учебника включает: 

- дидактический план (список тем для изучения); 

- список основной и дополнительной литературы, рекомендованной для изучения, включая 

справочные издания и нормативные документы; 

- перечень профессиональных умений, приобретаемых в процессе изучения учебного модуля; 

- задания по формированию профессиональных компетенций (тренинг компетенций); 

- глоссарий, представляющий собой список основных понятий с определениями и иноязычными 

эквивалентами, фактов, персоналий, важнейших дат. 

2.2 Рекомендации по самостоятельному изучению рабочего учебника   

Для интенсификации процесса усвоения учебных материалов необходимо начинать с 

осмысления и заучивания основных терминов в изучаемой области, а также фактов, персоналий и дат, 

приведенных в глоссарии. Этот процесс является первоначальным глоссарным обучением и 

способствует осмысленному прочтению и усвоению тематического обзора. 

Текст обзора по теме учебного модуля следует внимательно прочитать не менее двух раз, 

помечая трудные для усвоения места, незнакомые факты и понятия.  

После изучения обзора следует приступить к изучению рекомендованной литературы, в первую 

очередь обязательной – нормативных документов и учебников.  

В учебниках, прежде всего, необходимо обратить внимание на те разделы, которые были 

представлены в изученном ранее тематическом обзоре рабочего учебника конспективно или 

схематично либо не были освещены вообще. 

 Работая с литературой, обучающийся должен уметь:  

- составлять рабочий план изучения документа, книги;  

- использовать приемы рационального чтения;  

- работать со справочной литературой;  

- структурировать и анализировать содержание документа, книги, статьи, составляя тезисы, 

конспекты, логические схемы, терминологические словари и т.п.;  

- запоминать изучаемый материал;  

- конкретно формулировать вопросы в устной и письменной форме, в электронном виде  

- составлять рефераты документов, книг, статей. 

Профессиональные навыки и умения приобретаются в процессе изучения учебного модуля.  

Кроме того, после изучения рабочего учебника обучающемуся необходимо выполнить в рамках 

самостоятельной работы задания по формированию профессиональных компетенций. 
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3 РАБОТА С КСО «РАБОЧИЙ УЧЕБНИК» 

 

3.1. Выбор образовательного ресурса 

Выбрать занятие для изучения можно следующим способом: 

Войдите в раздел «Обучение» → «Занятия» (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Выбор пункта меню «Обучение» - «Занятия» 

 

При этом станет доступен Ваш учебный план, в котором обозначены все дисциплины и ЗЕТ, 

которые Вы должны изучить (рисунок 2). Щелкните левой кнопкой мыши по ЗЕТ нужной 

дисциплины, и вы увидите список занятий. Выберите нужное занятие и нажмите кнопку «Начать». 

 

 
 

Рисунок 2. Учебный план  
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